2°MEZZA MARATONA“VALLE DELLA CUPA”
Domenica 16 Ottobre 2011 Monteroni di Lecce Start ore 9:30

In questo periodo, dopo una lunga scorpacciata estiva di gare sui 10km, i podisti sentono la
necessita di provarsi su distanze piu lunghe e la mezza maratona é una di queste. Questo
appuntamento diventto fisso e al quale ogni atleta si sente di voler prendere parte almeno una
volta ’anno. Se durante il periodo estivo si ¢ ben lavorato sugli allenamenti e sulle gare,
certamente i risultati non si fanno attendere. La ‘“mezza maratona della Cupa” a Monteroni e la
prima di una serie che ci portera a chiusura della attuale stagione sportiva.

Leggendo i risultati, si notera un netto miglioramento di atleti che hanno ben lavorato nel periodo
estivo e tra questi mi viene spontaneo ricordare MARCELLO NEGRO e MADDALENA DE
LUCA, entrambi con netti miglioramenti sulla distanza di oltre 5 minuti; poi COSIMO ERROI e
LUCA STEFANO. Unica eccezione ¢ quella di DANIELE DE MARTINIS, piu che giustificato
dopo il lungo lavoro di preparazione per 'impresa di Milano che certamente, dato la peculiarita
della gara, lo ha appesantito sulle gambe.

POSIZIONE IN CLASSIFICA DEI PRIMI 10 ASSOLUTI E DEGLI ATLETI DELLA A.S.D. PODISTICA TUGLIE
CON IN EVIDENZA I NOSTRI PREMIATTI:

15 BUTTAZZO GIAMARCO M ASM 1 C.S.0. ESERCITO 01:05:25.30 01:05:25.30 03:06

2 1 ANDRIANI OTTAVIO M ASM 2 GS FIAMME ORO PADOVA 01:07:58.70 01:07:58.70 00:02:34 03:13

3 3 MUSARDO IVANO M TM 1 G. S. ESERCITO 10° RE. TRA. BARI 01:12:59.70 01:12:59.70 00:07:35 03:27

4 354 PICCIRILLO GIUSEPPE M MM35 1 TRE CASALI SAN CESARIO 01:15:24.90 01:15:24.90 00:10:00 03:34
5240 SCARCIA GIANLUCA M TM 2 G.P. A13 ALBA TAURISANO 01:16:11.50 01:16:11.50 00:10:47 03:36

6 357 RUCCO COSIMO M ASM 3 TRE CASALI SAN CESARIO 01:16:33.75 01:16:33.75 00:11:09 03:37

7 217 BERGAMO CRISTIAN M TM 3 C.U.S. LECCE 01:18:48.90 01:18:48.90 00:13:24 03:44

8 239 MELILEO ANGELO M TM 4 G.P. A13 ALBA TAURISANO 01:18:49.30 01:18:49.30 00:13:24 03:44

9 130 SCARCELLA VITO M MM40 1 ATALAS SAN VITO DEI NORMANNI 01:18:49.90 01:18:49.90 00:13:25 03:44

10 242 VITALI ANTONIO M TM 5 G.P. A13 ALBA TAURISANO 01:18:59.00 01:18:59.00 00:13:34 03:44

29313 NEGRO MARCELLO mM35 5 PODISTICA TUGLIE 01:24:38.80 01:24:38.80 00:19:14 04:00
116 314 STEFANO LUCA M MM50 11 PODISTICA TUGLIE 01:34:09.85 01:34:09.85 00:28:45 04:27

239 310 DE LUCA MADDALENA F MF40 8 PODISTICA TUGLIE 01:49:56.20 01:49:56.20 00:44:31 05:12

261 312 ERROI COSIMO M MM50 31 PODISTICA TUGLIE 01:51:55.50 01:51:55.50 00:46:30 05:18

307 311 DE MARTINIS DANIELE M MM35 38 PODISTICA TUGLIE 01:58:03.55 01:58:03.55 00:52:39 05:35

Tuglie 16 ottobre 2011
A.S.D. PODISTICA TUGLIE



