i § Bartolomeo in Bosco — Ferrara
28 Maratonina d'Inverno

Competitiva di km 21,097 Domenica 15 Gennaio 2012

Il nostro amico e podista, domenica scorsa, con i colori della nostra squadra si & cimentato sulla distanza dei
21,097km a S. Bartolomeo in Bosco (FE) dove ha ben figurato ottenendo fra gli altri un ottimo tempo anche in
considerazione del fatto che sulla distanza per Lui era la prima esperienza.

Queste le sue impressioni a caldo: Sono appena rientrato da una bella giornata all'insegna dello sport
trascorsa sulle strade nel Ferrarese. Una delle nostre care magliette della podistica Tuglie, oggi ha visto la
luce, o meglio la nebbia!, in terra Emiliana.

Ho improvvisato questa gara, avendo fatto pochi chilometri dall'inizio del nuovo anno, ma avevo un conto
aperto con la mezza (ndr Parabita). Mi attendevano temperature glaciali (-5°!), ghiaccio e nebbia lungo il
percorso, ma mi sono divertito e con soddisfazione ho concluso per la prima volta una mezza maratona in
1h31'32". Peccato per un crampo al 19° km che mi ha fatto perdere oltre 2 minuti e la possibilita di
scendere sotto l'ora e mezza (anche se il percorso era un po piu lungo 21,3km)

PRIMI 10 ASSOLUTI E POSIZIONE IN CLASSIFICA DEL NOSTRO ATLETA :

1 8  JOUAHER SAMIR A.S.D. POD. 'IL LAGHETTO' [l  ASSM1 21:05:

2 2 ZAID ISSAM POL. ROCCO SCOTELLARO MT [l ASSM?2 %:05: +5
3 7 BIWOTT NICODEMUS FARNESE VINI B oassM3 000 +1ss
4 4  JAOUAD ZAIN A.S.D. RUNNING EVOLUTION [ Assm4 0199 43:22
5 1  LAMACHI ABDELKEBIR A.S.D.POD. IL LAGHETTO' [ AssMs J1°0%% 43:51
6 3  ELMAKHROUT CHERKAOUI A.S.D. RUNNING EVOLUTION W AssM6 ;1% +6:33
7 235 BONOMINI SIMONE G.P. AVIS POL. MALAVICINA [  ASSM7 21:15: +9:49
8 20 BORDIGNON FEDERICO SS ATLETICA VICENTINA i P 1 gé:15: +10:17
9 82 CARRARA PIETRO CITTADELLA 1592 PARMA I P 2 O0% 41018
10 108 PEGORARO RAFFAELE VICENZA RUNNERS i r 3 23:16: +10:57
125 382 MANZO ANDREA A.S.PODISTICATUGLIE [ P74 01:31:32 +25:50

482 arrivati

Tuglie 15 gennaio 2012



