
                                                                       
 

 Regolamento VIa edizione del “Trail delle 5 querce”  
Articolo 1 - Nome e luogo della manifestazione  

1. L’associazione sportiva a.s.d. Gravina festina lente! organizza la VIa edizione del “Trail delle 5 querce”, gara 

Nazionale inserita nei calendari FIDAL e nel circuito nazionale Parks Trail.  

2. La manifestazione si svolgerà domenica 4 giugno 2017 con partenza alle ore 8:00 dall’area fiera di San Giorgio 

di Gravina in Puglia, in via Spinazzola 51/B.  

 

Articolo 2 - Requisiti per l’iscrizione  

1. Possono partecipare tutti gli atleti tesserati FIDAL delle categorie Amatori/Master ed As-soluti (unica categoria) 

in regola col tesseramento 2017 e tutti i possessori di Run Card valida per la data del 4 giugno 2017.  

2. Atleti italiani tesserati per Enti di Promozione Sportiva (sezione Atletica) convenzionati con la FIDAL per la 

stagione 2017 in possesso di apposita RunCard.  

3. • Atleti tesserati per federazioni estere di atletica leggera affiliate alla IAAF.  

 

 

RISULTATI 
 

 PRIMI 10 MASCHILE: 

1 1 SM35 1 639 BAMAARUOF TARIK RUNCARD 01.57.06 4,11 

Min/Km 

 
2 2 SM 1 1 ZULLO LUIGI RUNNING TEAM D'ANGELA SPORT 01.59.03 

Mi

 
3 3 SM45 1 466 DROGO DOMENICO LUCANI FREE RUNNERS 02.37.45 

Min/Km

 4 4 SM35 2 90 NACCI VITO ATLETICA MONOPOLI 02.39.27 

Min/Km

 
5 5 SM45 2 15 TOMEI DANILO LET'S RUN FOR SOLIDARITY 02.40.46 

Min/Km

 
6 6 SM45 3 376 ESPOSITO GIORGIO ATLETICA SALENTINA LECCE 02.42.05 

Min/Km

 
7 7 SM35 3 483 RUSSO GIANLUCA A.S.D. CASTELLABATE RUNNERS 02.44.42 

Min/Km

 8 8 SM45 4 331 LAVARRA GREGORIO RUNNING TEAM D'ANGELA SPORT 02.45.00 

Min/Km

 
9 9 SM45 5 396 ROSATO SIMONE A.S. ACTION RUNNING MONTERONI 02.45.36 

Min/Km

468 71 SF45 17 399 VENUTI ROSANNA A.S. PODISTICA TUGLIE 04.44.27 10,10 

Min/Km
 
 
 

Tuglie 04 GIUGNO 2017 





 


