Risultati A.S.D. Podistica Tuglie
Domenica 29/11/2009
MARATONA INTERNAZIONALE DI FIRENZE

KM 42,195

Sono Partiti in 7 per questa splendida maratona internazionale di Firenze, hanno tutti completato la prova ed ¢
per questo che vanno a loro 1 nostri complimenti, poiché sappiamo quanto costa prepararla e portarla a

RISULTATI:

Pettorale: 2495 - NEGRO CARMINE

Tempo finale: 3.00.27

Split Time min/Km  Delta min/Km RealTime

Km 5 V.le Aleardi 0:22:17| 4,27 0:22:17| 4,27 0:21:11
Km 10 Via dei Serragli ~ |0:43:03| 4,18 0:20:46, 4,09 0:41:57
Km 15 V.le Colombo 1:03:52 1 4,15 0:20:49 4,09 1:02:46
Km 21,097 - Via Mannelli |1:28:56 | 4,12 0:25:04| 4,06 1:27:50
Km 25 Via Piagentina 1:45:13| 4,12 |0:16:17| 4,10 1:44:07
Km 30 Via Magenta 2:05:41 4,11 0:20:28 4,05 2:04:35
Km 35 Ponte all'Indiano  2:27:27 | 4,12 0:21:46| 4,21 2:26:21
Km 40 Via del Proconsolo 2:50:32 | 4,15 0:23:05| 4,36 2:49:26
Arrivo 3.00.27 4,16 0.09.55 431 2.59.21
Pettorale: 2496 - STEFANO LUCA

Tempo finale: 3.24.06

Split Time min/Km  Delta min/Km RealTime

Km 5 V.le Aleardi 0:26:06 5,13 0:26:06 5,13 0:24:20
Km 10 Via dei Serragli ~ 0:49:21 | 4,56 0:23:15 4,39 0:47:35
Km 15 V.le Colombo 1:12:53 1 4,51 0:23:32 442 1:11:07
Km 21,097 - Via Mannelli |1:41:32| 4,48 0:28:39 441 1:39:46
Km 25 Via Piagentina 1:59:52| 4,47 10:18:20| 4,41 1:58:06
Km 30 Via Magenta 2:23:05| 4,46 0:23:13| 4,38 2:21:19
Km 35 Ponte all'Indiano  2:47:37 | 4,47 0:24:32 4,54 2:45:51
Km 40 Via del Proconsolo 3:13:10| 4,49 0:25:33 | 5,06 3:11:24
Arrivo 32406 4,50 0.10.56 4,58 3.22.20




Pettorale: 2499 - CATALDI GIUSEPPE
Tempo finale: 3.30.01

Split Time min/Km | Delta min/Km RealTime
Km 5 V.le Aleardi 0:26:30 5,17 0:26:30 5,17 0:24:42
Km 10 Via dei Serragli ~ |0:51:06| 5,06 0:24:36 4,55 0:49:18
Km 15 V.le Colombo 1:15:09| 5,00 10:24:03| 4,48 1:13:21
Km 21,097 - Via Mannelli |1:45:19| 4,59 0:30:10, 4,56 1:43:31
Km 25 Via Piagentina 2:04:31| 4,58 0:19:12 4,55 2:02:43
Km 30 Via Magenta 2:28:58 4,57 0:24:27 4,53 2:27:10
Km 35 Ponte all'Indiano  [2:54:10| 4,58 0:25:12| 5,02 2:52:22
Km 40 Via del Proconsolo |3:19:33 | 4,59 0:25:23 | 5,04 3:17:45
Arrivo 3.30.01 4,58 0.10.28 4,46 3.28.13

Pettorale: 2500 - NEGRO FLAVIO
Tempo finale: 3.31.25

Split Time min/Km  Delta min/Km RealTime
Km 5 V.le Aleardi 0:26:30| 5,17 10:26:30| 5,17 0:24:42
Km 10 Via dei Serragli ~ |0:51:05| 5,06 0:24:35 4,54 0:49:17
Km 15 V.le Colombo 1:15:01 5,00 |0:23:56 4,47 1:13:13
Km 21,097 - Via Mannelli 1:44:29 | 4,57 0:29:28 4,49 1:42:41
Km 25 Via Piagentina 2:03:45| 4,57 10:19:16| 4,56 2:01:57
Km 30 Via Magenta 2:28:12 4,56 0:24:27 4,53 2:26:24
Km 35 Ponte all'Indiano  2:53:53 | 4,58 0:25:41 5,08 2:52:05
Km 40 Via del Proconsolo |3:19:51| 4,59 0:25:58 | 5,11 3:18:03
Arrivo 3.31.25 5,00 0.11.34 5,16 3.29.37

Pettorale: 2498 - ROMANO EUPREMIO
Tempo finale: 3.54.01

Split Time min/Km  Delta min/Km RealTime
Km 5 V.le Aleardi 0:29:30 5,54 0:29:30| 5,54 0:27:36
Km 10 Via dei Serragli 0:56:39| 5,39 0:27:09| 5,25 0:54:45
Km 15 V.le Colombo 1:24:08 | 5,36 0:27:29 5,29 1:22:14
Km 21,097 - Via Mannelli 1:57:00 5,32 0:32:52 5,23 1:55:06
Km 25 Via Piagentina 2:17:49| 5,30 10:20:49| 5,20 2:15:55



Km 30 Via Magenta 2:44:54
Km 35 Ponte all'lndiano  3:13:15
Km 40 Via del Proconsolo 3:41:53
Arrivo 3.54.01

5,29
5,31
5,32
5,32

0:27:05
0:28:21
0:28:38
0.12.08

Pettorale: 2497 - STEFANELLI CLAUDIO

Tempo finale: 3.55.42

Split Time min/Km Delta
Km 5 V.le Aleardi 0:29:29| 5,53 10:29:29
Km 10 Via dei Serragli 0:56:39| 5,39 0:27:10
Km 15 V.le Colombo 1:24:08 5,36 0:27:29
Km 21,097 - Via Mannelli 1:57:00| 5,32 0:32:52
Km 25 Via Piagentina 2:17:49| 5,30 ]0:20:49
Km 30 Via Magenta 2:44:54| 5,29 0:27:05
Km 35 Ponte all'Indiano  |3:13:23 | 5,31 |0:28:29
Km 40 Via del Proconsolo |3:42:52| 5,34 0:29:29
Arrivo 35542 5,35 0.12.50
Pettorale: 2494 - GRECO GIOVANNI
Tempo finale: 4.02.25
Posizione assoluta: 4983°

Split Time min/Km Delta
Km 5 V.le Aleardi 0:26:30| 5,17 10:26:30
Km 10 Via dei Serragli 0:51:05| 5,06 [0:24:35
Km 15 V.le Colombo 1:15:18 5,01 |0:24:13
Km 21,097 - Via Mannelli 1:46:08 | 5,01 0:30:50
Km 25 Via Piagentina 2:07:02| 5,04 0:20:54
Km 30 Via Magenta 2:35:54| 5,11 |0:28:52
Km 35 Ponte all'Indiano  |3:10:12| 5,26 |0:34:18
Km 40 Via del Proconsolo 3:47:17| 5,40 10:37:05
Arrivo 4.02.25 544 0.15.08

5,24
5,40
5,43
5,31

min/Km RealTime

5,53
5,26
5,29
5,23
5,20
5,24
5,41
5,53
5,50

min/Km RealTime

5,17
4,54
4,50
5,03
5,21
5,46
6,51
7,25
6,53

2:43:00
3:11:21
3:39:59
3.52.07

0:27:36
0:54:46
1:22:15
1:55:07
2:15:56
2:43:01
3:11:30
3:40:59
3.53.49

0:24:42
0:49:17
1:13:30
1:44:20
2:05:14
2:34:06
3:08:24
3:45:29
4.00.37

Tuglie 29 NOVEMBRE 2009



